Rynek pracy

Najczesciej wielu z Was nie wie jeszcze, co tak naprawde chciatoby w przysziosci robi¢. Nalezy dobrze
sie nad tym zastanowic i wybra¢ odpowiedni kierunek dalszego ksztatcenia.

S3 zawody, ktérym specjalisci od rynku pracy wrézg nieztg przysztosé i takie, w ktérych juz niedtugo trudno
bedzie znalez¢ zatrudnienie.

Rynek pracy zmienia sie bardzo szybko. Jeszcze kilkanascie lat temu zawody zwigzane z obstugg
komputera, na naszym rynku, byty prawie nieznane. Niewielu wiedziato, kto to jest i czym zajmuje sie
webmaster (po polsku: projektant stron internetowych), administrator sieci czy grafik komputerowy. Dzisigj te
zawody wykonywane sg przez tysigce ludzi.

Nowe sg tez zawody zwigzane z rynkiem reklamy (copywriter), zarzgdzaniem (menadzer projektu,
specjalista ds. zasobdéw ludzkich, doradca personalny), czy funkcjonowaniem gietdy papieréw wartosciowych
(makler).

Zmiany technik i technologii spowodowaty, ze takze tradycyjne zawody wymagajg zupetnie nowej
wiedzy i innych umiejetnosci. Dotyczy to przede wszystkim obstugi komputera. Przykladem praca dziennikarza,
ktéra juz nie kojarzy sie z maszyng do pisania, ale raczej z komputerem osobistym. Podobnie jest z pracg
drukarzy. Dzi$ pisanie, famanie i sktadanie gazet czy ksigzek odbywa sie, od poczatku do kohca, przy
zastosowaniu odpowiednich programoéw komputerowych.

W kazdym kraju powinno prowadzi¢ sie systematyczne badania na temat zawodow i specjalnosci
przysztosci. W wielu krajach Unii Europejskiej a takze w Japonii, Stanach Zjednoczonych czy Kanadzie, takie
prognozy wykorzystywane sg do aktualizacji programéw nauczania.

W Polsce tg tematykg zajgt sie Miedzyresortowy Zespét ds. Prognozowania Popytu na Prace
powotany przy Rzadowym Centrum Studiow Strategicznych. W przygotowanym przez ten zespét raporcie,
znajduje sie m.in. lista zawodoéw, ktore, wedtug jego autoréw, mogag byé najbardziej i najmniej potrzebne.
Zawody, na ktére zapotrzebowanie bedzie zapewne spadac:
gornicy i robotnicy obrébki kamienia,
rolnicy produkciji roslinnej i ogrodnicy,
rolnicy upraw polowych,
rybacy pracujgcy na wiasne potrzeby,
operatorzy maszyn hutniczych,
robotnicy produkcji wyrobéw widkienniczych i odziezy,
kowale, $lusarze i pokrewni,
operatorzy maszyn i urzgdzen wydobywczych,
pracownicy zeglugi i lotnictwa,
nauczyciele nauczania poczgtkowego,
robotnicy poligrafii,
robotnicy obrébki drewna, stolarze i inni,
robotnicy obrdbki skéry,
robotnicy transportu,
robotnicy przy pracach prostych.

Zawody, na ktére zapotrzebowanie bedzie zapewne rosna¢:
techniczny personel obstugi komputeréw,

fizycy, chemicy,

sekretarki i operatorzy maszyn biurowych,

pozostali specjalisci szkolnictwa i wychowawcy,

pracownicy ochrony,

pracownicy obstugi biurowej,

agenci biur pomagajgcych w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej,
operatorzy sprzetu optycznego i elektronicznego,
gospodarze budynkow,

operatorzy linii produkcyjnych i robotéw przemystowych,
informatycy,

specjalisci nauk spotecznych,

specjalisci do spraw biznesu,

architekci, inzynierowie,

pracownicy opieki osobistej.

Wybrane zawody
ADMINISTRATOR SIECI
Zawod, ktéry w ostatnich 10 latach charakteryzowata wrecz skokowa dynamika rozwoju.
Cel pracy administratora sieci:
e nadzor i koordynacja dziatan zwigzanych z prawidtowym funkcjonowaniem sieci komputerowych.



Zadania zawodowe, ktérym nalezy sprostac¢ to m.in.:
e analiza potrzeb przesytu informacji wewnatrz firmy za pomocg sieci lokalnej lub zewnetrznej,
e sprawowanie nadzoru nad wiarygodnoscig podpisow elektronicznych, zwltaszcza w dokumentac;ji
przesytanej przez Internet,
e nadzor nad $ledzeniem drogi dokumentacji (szczegdlnie eksportowej i transportowej poza granicami
kraju),
e nadzorowanie przebiegu telekonferencji organizowanych przez firme Ilub w ktérych firma
wspotuczestniczy,
e analiza obcigzen sieci i mozliwosci braku dostepu do danych firmy.
Wymagane kwalifikacje:
o wyksztatcenie wyzsze,
o studia podyplomowe dotyczace sieci komputerowych.

ARCHITEKT
Architektura jest - najkrécej méwigc - sztukg ksztattowania przestrzeni. Architektem moze zosta¢ osoba
o okreslonej wrazliwos$ci, posiadajgca umiejetno$¢ patrzenia, kojarzenia i logicznego myslenia. Niezbedna jest
przy tym wyobraznia przestrzenna i otwartos¢ na swiat.
Mozesz zostac:
o architektem krajobrazu (musisz posiada szczegotowg wiedze przyrodniczg, podstawowag wiedze
architektoniczng, a przede wszystkim wyobraznie i uzdolnienia plastyczne);
¢ urbanistg (musisz posiada¢ zdolnosc¢ trafnego przewidywania nadchodzacych proceséw gospodarczych
i spotecznych - a co za tym idzie - przestrzennych, charakteryzowac¢ sie dokfadnoscia, cierpliwoscia,
wytrwatoscig i umiejetnoscig pracy w zespole);
e architektem wnetrz (niezbedne tu s3: talent plastyczny, kreatywnos¢ i osobowos¢ twércza oraz wiedza
z zakresu zasad projektowania, materiatoznawstwa, konstrukcji, ergonomii a takze psychologii; wazna
jest umiejetnos¢ pracy w zespole oraz umiejetnos¢ planowania i organizacji pracy).
Architekt to nie tylko artysta, lecz takze fachowiec, ktéry reprezentuje klienta i ktéremu powazng cze$¢ czasu
pochtania udziat w spotkaniach, opracowanie raportéw, nadzér budowy i dziatalnos¢ administracyjna.
W Polsce jest dwanascie uczelni architektonicznych.
Studia na kierunku prowadzone sg przez nastepujgce uczelnie:
- architektura i urbanistyka - Politechniki: Biatostockg, Gdanska, Slaska, Krakowskg, tédzkg, Poznarska,
Szczecinskg, Warszawska, Woroctawskg; Europejskga Akademie Sztuk, Wyzszg Szkote Ekologii
i Zarzgdzania, Wyzszg Szkote Gospodarowania Nieruchomosciami;
- architektura krajobrazu - SGGW, Uniwersytety Przyrodnicze w Lublinie, Szczecinie, Wroctawiu; Uniwersytety:
Warminsko-Mazurski, Rzeszowski, KUL.
Jesli jednak nie uda Ci sie dosta¢ na wymarzong wyzszg uczelnie — nic straconego. Mozesz ukonczyé
dwusemestralne Studium Urbanistyki i Zagospodarowania Terenu lub Policealne Studium Architektoniczne
lub Budowlane, uczace w specjalnosci technika architekta.

ARCHITEKT WNETRZ
Zawdd architekta wnetrz polega na:
e urzadzaniu wnetrz,
e doborze i projektowaniu mebili,
e zharmonizowaniu z nimi tkanin, ceramiki i innych detali w taki sposdb, aby stanowity cato$é
oraz spetniaty okre$lone przez przeznaczenie wnetrz wymagania funkcjonalne.
Podstawowe zadania architekta wnetrz to:
¢ tworzenie koncepcji zagospodarowania przestrzeni wnetrza,
e projektowanie elementow wnetrza zaréwno architektonicznych (np. rozmieszczenie $cian),
jak i wyposazenia wnetrza (np. mebli, oswietlenia),
e wykonywanie rysunkéw, makiet, modeli przedstawiajgcych  zagospodarowanie  wnetrza
wraz z elementami jego wyposazenia,
e opracowywanie kolorystyki wnetrza,
e opracowywanie dokumentacji projektu dla wykonawcéw w postaci rysunkoéw technicznych oraz opisu
wykorzystywanych materiatéw i sposobu wykonywania,
e nadzor nad realizacjg projektu lub samodzielna jego realizacja.
Od przysztych architektéw wymaga sie tzw. uzdolnien architektonicznych, do ktérych naleza:
e pamiec wzrokowa,
wyobraznia przestrzenna,
umiejetnos¢ odtwarzania obserwowanego otoczenia,
umiejetno$é komponowania elementéw ptaskich i przestrzennych,
umiejetnos¢ myslenia technicznego.



Niezbedne do wykonywania tego zawodu s3:

e talent plastyczny,

e kreatywnosg,

e wiedza z zakresu: projektowania, materialoznawstwa, konstrukcji, ergonomii a takze psychologii,

e umiejetno$¢ pracy w zespole,

e umiejetnos¢ planowania i organizowania pracy (zaréwno indywidualnej jak i grupowe;j).
W ostatnich latach coraz istotniejsza jest umiejetnos¢ obstugi komputera i znajomos¢ graficznych programow
komputerowych.
Do wykonywania tego zawodu konieczne jest ukonczenie wyzszej szkoty plastycznej, najlepiej wydziatu
architektury wnetrz. W Polsce jest pie¢ uczelni panstwowych ksztatcgcych architektéw wnetrz: sg to Akademie
Sztuk Pieknych w Gdansku, Krakowie, Warszawie, Wroctawiu i Poznaniu.
Kierunek niezwykle ciekawy z bardzo szerokg oferta przedmiotéw. Na uczelniach catego kraju sg m.in. takie
przedmioty, jak: historia sztuki, architektura wnetrz i mebli, budownictwo, geometria, perspektywa, rzezba,
podstawy ksztattowania (na tych zajeciach robi sie m.in. ciekawe rzeczy ze sznurka, z drewna), kompozycja
ptaska i przestrzenna, rysunek, malarstwo, filozofia, socjologia kultury, metodologia projektowania
komputerowego.

BIOTECHNOLOG
Biotechnologia jest multidyscyplinarng dziedzing nauki i techniki, ktdra obejmuje badanie, wytwarzanie i
wykorzystywanie:

e DNA/RNA,
biatek/enzymow,

e drobnoustrojow,

¢ kultur komérkowych w procesach: modyfikacji genetycznej, biosyntezy, biotransformaciji, bioutylizaciji,

e a takze wyodrebnienie i modyfikacje tak otrzymanych bioproduktow.
To dziedzina bardzo obszerna (czesto utozsamiana z inzynierig genetyczng) zajmujgca sie miedzy innymi:

e procesami fermentacyjnymi w przemysle spozywczym,

¢ wielkoprzemystowymi procesami biosyntezy i biotrasnformacji (np. produkcjg lekéw w przemysle

farmaceutycznym),
¢ biologicznymi metodami oczyszczania sciekow,
e wytwarzaniem organizméw zmodyfikowanych genetycznie (tworzenie organizméw transgenicznych),
gdzie wykorzystuje sie techniki inzynierii genetyczne.

Biotechnologéw ksztatci sie w:

e uniwersytetach przyrodniczych i rolniczych,

e uniwersytetach,

¢ na politechnikach

e uniwersytetach medycznych.
To kierunek mitody. W Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie pierwsi absolwenci opuscili
uczelnie dopiero w 2000 roku. Poniewaz ksztatcenie biotechnologéw jest bardzo kosztowne, w Polsce odbywa
sie wytgcznie w szkolnictwie publicznym.
Biotechnologia to studia przeznaczone dla oséb:

e majgcych zainteresowania naukowe,

e z duzg ciekawoscig wszystkiego i wiedzg z roznych dziedzin,

e zorientowanych w najnowszych osiggnieciach nauki,

e poszukujgcych i wytrwatych.
Moéwi sie, ze XXI wiek jest stuleciem biologii. W centrum zainteresowania zaréwno naukowcow, jak i praktykow
sg problemy gospodarki zywnosciowej, ochrony zdrowia i $rodowiska. Biotechnologia stanowi site napedowg
rozwoju tych dziedzin dlatego na pewno bedzie sie intensywnie rozwija¢. Bedzie odgrywaé coraz wiekszg role
w:

ochronie $rodowiska,

tworzeniu odnawialnych zrédet energii,
lokalizowaniu i unieszkodliwianiu zanieczyszczen,
tworzeniu uniwersalnej Zywnosci

EKSPERT TECHNICZNY SIECI KOMPUTEROWYCH
Kolejny zawdd przysziosci zwigzany z branzg informatyczng. Przewiduje sie bardzo duze zapotrzebowanie
na takich specjalistow, przede wszystkim na rynkach zagranicznych (stgd prawdopodobienstwo duzej emigracji
zarobkowej wsrdd tej grupy pracownikow).
Celem pracy eksperta technicznego sieci komputerowej jest:
o dbato$¢ o zapewnienie optymalnej technicznej uzytecznosci sprzetu i sieci komputerowych, o jego
ciggte unowoczesnianie oraz w przypadku budowy sieci o jego optymalny zestaw.



Zadania zawodowe to m.in.:
e analiza utrzymania i zmiany technicznej w oparciu parametry potrzeb firmy,
e uczestnictwo projektowe w rozbudowie zestawu sprzetu w przypadku rozszerzenia systemu
informatycznego lub sieciowego,
e dbatos¢ o biblioteki programowe systemu komputerowego w firmie(np. dostep do adreséw
Internetowych dotyczgcych literatury technicznej),
e wspotudziat w tworzeniu programu wewnetrznego zabezpieczajgcego przed nadmiernym
wykorzystywaniem Internetu dla celéw poza zawodowych w godzinach pracy,
o dbalos¢ o optymalizacje potgczen sieciowych (modemy, telefony bezprzewodowe lub potgczenia
kanatowe).
Wymagane kwalifikacje:
e wyksztatcenie wyzsze techniczne,
¢ studia podyplomowe zarzadzania lub ekonomii,
e znajomosc j. angielskiego.

FOTOGRAF
Fotograf najczesciej pracuje w zaktadzie fotograficznym i ma dwa podstawowe zadania:
o fotografowanie, czyli wykonywanie zdjec,
¢ wywotywanie filméw oraz robienie odbitek.
Niezbedne cechy fotografa:
e doktadnos¢ i precyzja,
wihasciwe wyczucie kompozycji obrazu - wyobraznia przestrzenna,
umiejetnos¢ rozrdzniania barw,
wrazliwosé na barwy oraz smak estetyczny,
zdolnosci tworcze, pomystowos¢ i umiejetnosé improwizacii,
umiejetnosé nawigzywania kontaktu z portretowanymi osobami,
e cierpliwosc.
Fotograf powinien mie¢ wyksztatcenie techniczne o specjalizacji: fotografia. Umiejetnosci fotografowania mozna
zdoby¢ na kursach lub w szkotach, na przykfad policealnych.

KSIEGOWY
Ksiegowy to zawdd, ktory jeszcze kilka lat temu wykonywaty najczesciej kobiety. Byt synonimem nudy i rutyny.
Dzisiaj staje sie coraz bardziej atrakcyjny. Od wiedzy i umiejetnosci ksiegowego zalezy czesto kondycja firmy.
Nawet niewielki btgd ksiegowego moze zaktdci¢ funkcjonowanie firmy, duzy - doprowadzi¢ jg do ruiny.
Zadania ksiegowego to miedzy innymi:
e rejestracja operacji gospodarczych przedsiebiorstwa,
terminowy wptyw dokumentow ksiegowych i ich kontrola,
prowadzenie rozliczen podatkowych,
sporzadzanie dla urzedoéw skarbowych comiesiecznych deklaracji podatkowych,
kontrola wynagrodzen,
sporzgdzanie list ptac
ciggte ksztatcenie, poniewaz w Polsce prawo zwigzane z prowadzeniem firm oraz prawo podatkowe
zmienia sie bardzo czesto.
Od dobrego ksiegowego wymaga sie:
e samodyscypliny,
e umiejetnosci pracy w jednym pomieszczeniu przez wiele godzin,
e znajomosci obstugi komputera.
Dobry ksiegowy to osoba dokfadna lubigca porzadek, nie tylko w pracy, ale i poza nig.
Zawdd ten nie ma ograniczen wiekowych i mozna go zdoby¢ w kazdym wieku.
Mozliwosci zostania ksiegowym jest kilka:
¢ policealne i pomaturalne szkoty ekonomiczne,
e prywatne, wyzsze szkoty bankowosci i ksiegowosci,
e kursy i szkolenia (najbardziej wiarygodne informacje o profesjonalnych kursach mozna uzyskaé
w Stowarzyszeniu Ksiegowych w Polsce - Oddziat Okregowy w Warszawie: www.skp-ow.com.pl).

LEKARZ

Zacznij od przeczytania fragmentu tekstu klasycznej przysiegi lekarskiej (Grecja, IV w. p.n.e) bo i dzi$ moze byc¢
ona wyznacznikiem postawy lekarza.

"Bede stosowat zabiegi lecznicze wedle moich mozliwosci i zdolnosci ku pozytkowi chorych, bronigc ich
od uszczerbku i krzywdy. Nikomu nawet na Zzgdanie nie dam $mierciono$nej trucizny, ani nikomu nie bede jej
doradzat, podobnie tez nie dam niewieScie srodka na poronienie. W czystosci i niewinnosci zachowam Zycie


http://www.skp-ow.com.pl/

swoje i sztuke swojg. (...) Do jakiegokolwiek wejde domu, wejde don dla pozyty chorych, wolny od wszelkiej
checi krzywdzenia i szkodzenia, jak tez wolny od pozgdan zmysfowych, tak wzgledem niewiast jak mezczyzn,
wzgledem wolnych i niewolnikéw. Cokolwiek bym podczas leczenia czy poza nim w Zyciu ludzkim ujrzat
czy ustyszat, czego nie nalezy rozgtaszac, bede milczat zachowujgc to w tajemnicy. Jezeli dochowam tej
przysiegi i nie ztamie jej, obym osiggng pomysino$¢ w Zyciu i petnieniu swej sztuki, cieszgc sie uznaniem ludzi
po wsze czasy; w razie jej przekroczenia i ztamania niech mnie los przeciwny dotknie."
Ten zawdd mozesz wykonywad, tylko konczgc studia na akademiach medycznych.
To zawdd dla tych, ktorzy:
e chcg pomagac ludziom oraz ratowaé im zycie,
e chca rozwija¢ nauki medyczne zajmujgc sie badaniami naukowymi,
¢ nie bojg sie ciezkiej pracy.
Predyspozycje oso6b podejmujgcych studia medyczne:
e muszg lubi¢ siebie i innych (od lekarza wymaga sie umiejetnosci dobrego komunikowania sie
z pacjentem i jego rodzing),
powinni mie¢ otwarty umyst, logiczne myslenie i dobrg pamiec,
powinni by¢ cierpliwi (lekarz musi mie¢ cierpliwos$¢ dla pacjentow),
muszg radzi¢ sobie ze stresem, jaki towarzyszy choéby w zetknieciu ze Smiercia,
widzie¢ potrzebe ciggtego doksztatcania po to, zeby leczyé pacjentdw w najbardziej odpowiedni
i nowoczesny sposob.
W Polsce jest jedenascie uczelni medycznych, ktére ksztatcg lekarzy (szczegdtowe informacje o rekrutacji
znajdziesz na podanych stronach internetowych):
e Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
Uniwersytet Medyczny w Bydgoszczy,
Uniwersytet Medyczny w Gdansku,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Uniwersytet Medyczny w todzi,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,
Pomorska Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,
Uniwersytet Medyczny w Warszawie,
Collegium Medicum Uniwersytetu JagiellohAskiego w Krakowie,
Uniwersytet Medyczny w Wroctawiu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.
Przez pierwsze dwa lata nauki studenci majg niewielki kontakt z pacjentami. Dominujg nauki teoretyczne.
Ale juz po pierwszym roku sg praktyki pielegniarskie, a po kazdym nastepnym inne zajecia praktyczne.
Po sz6stym roku student ma zapewniony péttoraroczny staz. Staz jest niezbednym okresem, ktéry ma na celu
potagczenie teorii z praktykg. Staz ten jest warunkiem wykonywania zawodu lekarza. Dopiero po jego ukonczeniu
wybiera sie specjalizacje.
A na medycynie bedzie tak:
Juz od pazdziernika rozpoczng sie ¢wiczenia z przedmiotow typowo medycznych:
histologii i embriologii,
chemii medycznej,
biofizyki,
wprowadzenia do medycyny srodowiskowej,
pierwszej pomocy medycznej,
e anatomii prawidtowe;j.
Na | roku bedziesz uczyt sie poza tym:
e socjologii medycyny, informatyki, antropologii filozoficznej, taciny, dwdch jezykow (obowigzkowy
angielski i jeden wybrany przez siebie).
Na Il roku uczyé¢ sie bedziesz:
¢ biochemii, fizjologii cziowieka, cytofizjologii, biologii z genetykg, immunologii, historii medycyny.
Na Il roku czekajg cie zajecia z:
o farmakologii, anatomii patologicznej, patofizjologii, patomorfologii.
IV rok na uczelni jest dla studentéw niezwykle trudny, gdyz w nim zaczynasz zajecia w salach szpitalnych.
| czekajg cie poznawanie kolejnych nauk medycznych...
Medycyna to stuzba ludziom. Lekarz nie moze odmdéwié pomocy i dlatego o lekarzu méwi sie, ze nigdy nie
konczy swojej pracy. Zawsze powinien by¢ do dyspozycji tych, ktérzy potrzebujg jego pomocy.

ORGANIZATOR UStUG TURYSTYCZNYCH

Podstawowe czynnosci w zawodzie:
e organizacja i sprzedaz ustug turystycznych, to znaczy organizowanie podrézy i wypoczynku innym,
e opracowywanie i podsuwanie atrakcyjnych ofert imprez turystycznych,



e zatatwianie formalnos$ci zwigzanych z organizowaniem imprez turystycznych,
Wymagania i predyspozycje:
komunikatywnos$¢ i tatwos¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi,
dyspozycyjnos¢ i punktualnosé,
cierpliwos¢, uprzejmosé, zrbwnowazenie emocjonalne,
dobry stan zdrowia, wytrzymatos¢ i odpornos¢ na zmeczenie,
e znajomosc¢ jezykow obcych oraz umiejetnos¢ obstugi komputera.
Uczelnie panstwowe, prowadzgce studia na kierunku turystyka i rekreacja:
e Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu,
e Politechnika Biatostocka,
e Politechnika Opolska,
e Akademie Wychowania Fizycznego w: Gdansku, Krakowie, Poznaniu, Warszawie, Wroctawiu
Ponadto studia na tym kierunku prowadzi wiele uczelni niepanstwowych, miedzy innymi Wyzsza Szkota
Ekonomiczno - Techniczna w Legionowie. Przygotowanie do zawodu organizatora ustug turystycznych mozna
zdoby¢ takze w szkotach policealnych.
W tym zawodzie jednak oprocz zdobytego wyksztatcenia ogromng role odgrywa takze praktyka zawodowa.

POLICJANT

Jesli masz dobrg kondycje fizyczng i cechuje cie duza odpornos$¢ na stres, to majgc $rednie wyksztatcenie
mozesz podjg¢ starania o to, aby zostaé policjantem lub policjantkg. Nalezy jednak pamietaé, ze nie jest to
praca, lecz stuzba. Stuzba w policji to gotowo$¢ podporzadkowania sie obowigzujgcej w tej formacji dyscyplinie.
Przyjecia do stuzby w policji odbywajg sie cztery razy w roku, w statych terminach:

e 20 lutego,

e 20 maja,

e 20 sierpnia,

e 20 listopada.

Aby w wyznaczonych terminach przystapi¢ do postepowania kwalifikacyjnego, nalezy wczesniej ztozy¢ podanie
w komorce kadrowej komendy powiatowej (miejskiej) lub wojewddzkiej policji.
Postepowanie kwalifikacyjne polega m.in. na:

e rozmowie, dotyczgcej wyksztatcenia a takze motywow podjecia decyzji o stuzbie w policiji,

e egzaminie sprawnosci fizycznej,

e tescie psychologicznym okreslajagcych zaréwno mozliwosci intelektualne oraz cechy osobowosciowe

kandydata do stuzby,

e ustaleniu zdolnosci fizycznych i psychicznych do stuzby, przez wtasciwg komisje lekarska.
Niezadowalajgce wyniki testow lub negatywne orzeczenie komisji lekarskiej powoduje przerwanie postepowania
kwalifikacyjnego.

Szkoty policyjne ksztatcgcg wytgcznie osoby wezesniej zatrudnione w policji.
Szkoty i osrodki szkolgce policjantow to:

o Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie,

e Centrum Szkolenia Policji w Legionowie,

e Szkota Policji w Pile,

Szkota Policji w Stupsku,

Szkofa Policji w Katowicach.

Informacje dotyczgce naboru do stuzby w policji pochodzg ze strony internetowej Wydzialu Prasowego
Komendy Gtéwnej Policji. Wiecej informacji (m.in. na czym polega test sprawnosci fizycznej dla mezczyzn
i kobiet) mozecie znalez¢ na stronie http://www.policja.pl/.

PSYCHOLOG SPOLECZNY
To specjalizacja na pograniczu psychologii i socjologii, dlatego wymaga wiedzy z obu tych dziedzin.
Psycholog spoteczny:
bada wptyw spoteczenstwa na przekonania i dziatania cztowieka,
opracowuje strategie dziatania partii politycznych,
kreuje tozsamos¢ duzych firm lub agencji reklamowych, petnigc czesto role doradcy,
wystepuje w roli konsultanta w negocjacjach, przy rozwigzywaniu wszelkich konfliktéw pracowniczych
i spotecznych.
Kompetencje, ktére powinien posiadaé psycholog spoteczny:
e rozlegta wiedza z zakresu psychologii i socjologii,
e umiejetnos¢ analitycznego, logicznego myslenia,
¢ latwo$¢ nawigzywania kontaktow,
e umiejetnos¢ przekonywania w taki sposéb, aby by¢ wiarygodnym( osoby, ktére czujg manipulacje nie
chcag wspétpracowad, stajg sie wrogo usposobieni),
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e zdolnos¢ tworczego rozwigzywania problemaow.

Studia (patrz: specjalista analizy rynku) a takze:
e Wyzsza Szkota Komunikowania i Mediéw Spotecznych w Warszawie,
o Wyzsza Szkota Umiejetnoéci Spotecznych w Poznaniu.

SOCJOLOG

Bywa nazywany "psychologiem od spoteczenstwa". Bo socjologia to nauka o spoteczenstwie, ktdre rozumiemy
jako zbiér zorganizowanych jednostek funkcjonujgcych dzieki strukturze wzajemnych relacji. Stosunki
miedzyludzkie decydujg o tym kim sie stajemy. Socjologia jest wiec naukg o nas samych.

Socjolog zajmuje sie wiec:

e rozpoznawaniem stanu spoteczenstwa,

e okres$laniem tego co sie ze spoteczenstwem dzieje (diagnozuje spoteczenstwo),

e przewidywaniem tego co bedzie sie dziato z tym spoteczenstwem (prognozowanie),

e wplywaniem na pewne zachowania spoteczne.

Tak jak zréznicowane sg spoteczenstwa, tak samo zréznicowany jest zakres kompetencji socjologa. Nie ma
socjologa od wszystkiego. Socjolog moze by¢ specjalistg od:

e problemoéw miasta,

problemoéw wsi,
agresji,
antropologii pracy,
kultury,

¢ religii, sportu itp.

Podstawg do przeprowadzania socjologicznych analiz i wyciggania wnioskédw sg wyniki badan.
Do najpopularniejszych metod badawczych naleza:

e ankiety,

e wywiady,

e analizy tekstow,

e analizy publicznych wypowiedzi.

Cechy dobrego socjologa:

e zainteresowanie sprawami innych ludzi,

e chec¢ i umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw z drugim cztowiekiem,

e pasja poznawania, czesto niezwykle skomplikowanych i pogmatwanych ludzkich loséw,

e pasja i zaciecie badawcze.

Socjologie mozna studiowaé na wszystkich uniwersytetach. Program nauki jest bardzo zblizony a zmorg
studentow sg najczesciej dwa przedmioty bez ktérych nie mozliwa bytaby praca badawcza:

o statystyka, opierajgca sie mocno na matematyce,

¢ metodologia.

Przedmioty te sg podstawg dalszej pracy, poniewaz dzieki nim student uczy sie:

e jak ukfadac¢ ankiete,

e jak przygotowac pytania do wywiadu,

e jakag wybra¢ metode analizy tekstow.

Wyniki swoich badan musi tez podda¢ analizie statystyczne;.
Jaka praca dla socjologa - mozliwosci masz bardzo wiele. Na przykiad:

e w jednym z wielu osrodkéw badania opinii publicznej (badania dotyczg hipotetycznych zachowan
i procesdw spotecznych, prowadzone sg na zlecenie partii politycznych, przemystu, handlu oraz
mediéw, czasami takze dla potrzeb indywidualnych zleceniodawcow),

e w wydawnictwie, jako socjolog czytelnictwa (wydawnictwom zalezy na skutecznej polityce wydawniczej,
aby dobrze sprzedawac¢ swoje ksigzki lub czasopisma dlatego pomoc socjologa jest nieoceniona),

e w reklamie i marketingu (badanie rynku, czyli potencjalnych nabywcéw produktu. Hasta czy filmy
reklamowe muszg mie¢ konkretnego adresata i tu jest pole do popisu dla socjologa. To w jego gestii jest
przygotowanie argumentéw, ktére skutecznie przekonajg grupe odbiorcéw danego produktu.)

e jako doradca, dbajgcy o wizerunek swojego pracodawcy (wowczas od ciebie zalezy dalsza kariera
cztowieka, dla ktdrego pracujesz. Badasz popularno$¢ danej osoby w spoteczehstwie i masz za zadanie
wykreowaé jej wizerunek, pod katem spotecznych oczekiwah. To niezwykta odpowiedzialnosé,
ale i wielka satysfakcja)

e kariera naukowa (dla tych o prawdziwym zacieciu badawczym, nastawionych na satysfakcje
intelektualng a nie finansowa, ktérzy juz prébowali swoich sit publikujgc artykuty w prasie fachowej),

e patrz: specjalista analizy rynku.

Socjologie mozna studiowac:

e w panstwowych uczelniach:

e na wszystkich uniwersytetach (w Biatymstoku, Gdansku, Katowicach, Krakowie, Lublinie, £odzi,



Olsztynie, Opolu, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Warszawie, Wroctawiu, Zielonej Gorze),
w Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie (http://agh.edu.pl/),
Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (http://www.sggw.pl/),
na Politechnice Slgskiej w Gliwicach,
e w Akademii Techniczno - Humanistycznej w Bielsku-Biatej,
e na wielu uczelniach niepanstwowych m.in.:
e Collegium Civitas w Warszawie,
Putawska Szkota Wyzsza,
Wyzsza Szkota Psychologii Spoteczne;j,
Waltbrzyska Wyzsza Szkota Zarzgdzania i Przedsigbiorczosci,
Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa w Poznaniu.

SPECJALISTA ANALIZY RYNKU
To zawdd przede wszystkim dla socjologa, bo wiasnie socjologia (szeroko rozumiana) bada zachowania ludzi
wobec probleméw ekonomicznych.
Dobrym socjologiem moze by¢ osoba:
e zainteresowana sprawami ludzi, tym co ich tgczy, co nimi kieruje,
¢ lubigca kontakty z ludzmi i potrafigca je nawigzywac,
e z pasjg poznawania i dociekania przyczyn ludzkich loséw, zachowan,
¢ chetna do ciggtego pogtebiania i uzupetniania wiedzy.
Dobry analityk rynku powinien dodatkowo:
e lubi¢, a przynajmniej nie czué¢ niecheci do matematyki, poniewaz na co dzieh bedzie postugiwaé sie
metodami statystycznymi w swoich badaniach,
e posiadac zdolnosc¢ logicznego myslenia i wyciggania wnioskow,
e byc¢ dokfadnym, dociekliwym,
e posiada¢ umiejetno$¢ podejmowania decyzji.

STEWARDESA
Wiele dziewczyn marzgc o pracy stewardesy ma nadzieje, ze dzieki temu zwiedzi caty swiat. Dzi$ jednak nie
odbywa sie juz dlugich egzotycznych rejséw, ktére zastgpityby wakacje, nie ma mowy o wylegiwaniu sie na
plazy. To ciezki, odpowiedzialny zawdéd tylko dla kobiet, ktére lubig nieregularne godziny pracy i sg w stanie by¢
dyspozycyjne przez cata dobe.
Jesli lubisz ludzi, fatwo nawigzujesz z nimi kontakty, cechuje Cie umiejetno$¢ pracy w grupie, nie czujesz leku
przed lataniem samolotem i znasz co najmniej dwa jezyki obce, to doskonata praca dla Ciebie!
Wymogi umozliwiajgce wziecie udziatu w rekrutacji na stewardese:
e petne wyksztalcenie $rednie z matura,
e znajomos¢ dwodch jezykdw obceych,
e wiek do 30 lat,
Egzaminy:
e test pisemny i egzamin ustny z dwéch jezykéw obcych: obowigzkowo angielski oraz drugi jezyk obcy
do wyboru sposrad pieciu (rosyjski, niemiecki, francuski, hiszpanski, witoski).
e testy psychologiczne: rozmowa, podczas ktérej komisja ocenia tzw. pierwsze wrazenie oraz testy
sprawdzajgce zachowanie w konkretnych sytuacjach.
¢ komisja lekarska (badania u stomatologa, kardiologa, neurologa, laryngologa, ginekologa, okulisty;
wykonywane jest rowniez EKG i EEG mézgu oraz badanie pojemnosci ptuc).
Po pozytywnym przejsciu wszystkich testow kwalifikacyjnych rozpoczyna sie szkolenie, trwajgce 4-6 tygodni.
Po zaliczeniu wszystkich zaje¢ teoretycznych i testow odbywajg sie zajecia na symulatorach samolotow. Kurs
obejmuje réwniez zajecia z wizazystka, ktéra podpowiada dziewczynom, w jakiej fryzurze i makijazu jest im
do twarzy. Dbatos$¢ o wyglad jest bowiem w tym zawodzie niezbedna.
Pierwsze dwa loty odbywajg sie pod okiem instruktora. Podczas tych rejséw stewardesa zapoznaje sie
z zawodem od strony praktycznej. Po ich zaliczeniu moze juz samodzielnie latac.
Nabér na stewardesy Polskie Linie Lotnicze LOT organizujg w zaleznosci od potrzeb. Ogtoszenia o naborze
pojawiajg sie w prasie i innych mediach. Po ich ukazaniu sie szczegdtowych informacji udziela Dziat Kadr
i Biuro Personelu Poktadowego PLL LOT w Warszawie.
Mozna takze przygotowaé swoje CV i list motywacyjnym i ztozyé w dziale personalnym firmy, czekajgc az
nadejdzie wies¢ o naborze personelu.

STOMATOLOG

Stomatologia to odrebny kierunek medyczny, skoncentrowany na diagnostyce i leczeniu choréb jamy ustnej
oraz sgsiadujgcych z nig tkanek.

Predyspozycje:
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e duza zreczno$¢ manualna (tego podobno nie mozna sie nauczy¢, a bez tego nie bedzie sie dobrym
lekarzem stomatologiem),

o cierpliwosc, spokdj i opanowanie,

e Patrz zawdd: Lekarz.
Studia na stomatologii trwajg 5 lat i prowadzone sg wytgcznie w akademiach medycznych w ramach wydziatu
lekarskiego w oddziatach stomatologicznych. (patrz: zawdd: lekarz). Pierwsze dwa lata studiow sg bardzo
podobne do studiéw na wydziale lekarskim. Rozni je tylko liczba godzin oraz ukierunkowanie niektorych
przedmiotéw. Na zajeciach anatomii wiecej miejsca poswieca sie anatomii glowy niz jamy brzusznej. Jednak juz
od pierwszego roku studenci uczg sie przysziego zawodu w ramach zaje¢ z propedeutyki stomatologii
zachowawczej oraz usprawnienia manualnego.
Po drugim roku rozpoczynajg sie praktyki w gabinecie stomatologicznym.
Po ukonczeniu studidw (na stomatologii nie pisze sie i nie broni pracy magisterskiej) kazdy absolwent musi
odby¢ roczny staz kohczacy sie egzaminem, ktérego zdanie daje prawo wykonywania zawodu.
Stomatolog ze statym prawem wykonywania zawodu moze pracowaé w:

e uspotecznionej stuzbie zdrowia,

e spofdzielni lekarskiej,

e prywatnej klinice,

¢ indywidualnym gabinecie - cudzym bgdz wtasnym.
Stomatologia daje mozliwo$¢ zdobycia specjalizacji i wykonywania zawodu:

¢ ortodonty (dbajacego o prawidtowy zgryz czyli estetyczny wyglad naszej jamy ustnej),

¢ protetyka (ktérego dzietem sg nasze trzecie zeby),

e periodontologa (zajmujgcego sie profilaktykg i chorobami btony Sluzowej jamy ustne;j),

e chirurga stomatologa (dentysta od najtrudniejszych zabiegow).

STRAZNIK WIEZIENNY
Podstawowe zadania i obowigzki straznika wieziennego:
¢ utrzymanie bezpieczenstwa w miejscu petnienia stuzby,
e obserwacja i czuwanie nad osobami pozbawionymi wolnosci,
e niedopuszczanie do przejawdw agresji lub prob ucieczki
¢ dbanie o wiasciwg dyscypline,
e wykonywanie wszystkich rozkazéw przetozonych i dowodcéw.
Wymagania stawiane kandydatom do pracy w tym zawodzie to:
ogolna sprawnos¢ fizyczna,
silna budowa ciata,
zdolnos¢ szybkiego i skutecznego reagowania,
zdecydowanie i opanowanie,
dobra odpornos¢ psychiczna,
szybkie kojarzenie faktow,
tatwos¢ nawigzywania kontaktéw,
niekaralno$c,
wyksztatcenie $rednie,
wiek do 35 lat,
e pomysine przejscie badan i testéw psychologicznych.
Wiedze zawodowg zdobywa sie dopiero po przyjeciu do pracy w stuzbach wieziennych. Kandydat wysytany jest
do Centralnego O$rodka Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu, gdzie odbywa sie trzymiesieczny kurs
podoficerski. Kurs kohczy sie egzaminem.
Straznik wiezienny moze podjgé prace w aresztach sledczych i wiezieniach. Kobiety pracowa¢ mogg jedynie
w zakfadach karnych dla kobiet. Praca straznika wieziennego podobna jest do tej wykonywanej przez agenta
ochrony, dlatego tatwo jest przekwalifikowac sie z jednego zawodu na drugi.

BRAND MANAGER (PROMOTOR MARKI)
Obowigzkiem promotora marki jest:
e promowanie marki okreslonego produktu na rynku,
opracowywanie sposobdw umochnienia pozycji rynkowej tego produktu,
analiza rynku podobnych produktéw,
kontrola dziatan reklamy i sprzedazy zwigzanych z danym towarem,
akceptacja pomystéw na jego reklame.
Wymagania:
e wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne lub techniczne, w zaleznosci od branzy w jakiej jest sie
zatrudnionym i jaki produkt sie promuije,
e doskonata umiejetnos¢ mowienia, zarbwno w jezyku polskim jak i zachodnim (przede wszystkim



angielskim i niemieckim),
znajomosc technik sprzedazy,
komunikatywnos¢, przebojowos¢,
dyspozycyjnos¢,
~* wyjatkowa odpornos¢ na stres.
Sciezka kariery:
e prace rozpoczyna sie jako asystent managera, potem mozna uzyskaé stanowisko junior managera,
produkt managera, marketing managera (to sg osoby zajmujgce sie promocjg danego produktu)
i w koncu brand managera.
o jesli firma nie jest zbyt duza, to w hierarchii tego zawodu s3 tylko dwa szczeble.

COPYWRITER
Dzisiaj oznacza to wiecej niz tylko "wymyslacz" haset reklamowych. To cztowiek, ktéry:
e pisze teksty reklam,
e scenariusze filméw reklamowych,
e jest twdrca reklam radiowych,
o a takze opracowuje konspekty catych kampanii reklamowych.
Predyspozycie w tym zawodzie dotyczg przede wszystkim umiejetnosci jezykowych a nawet talentu
literackiego. Wazne jest oczytanie a takze state doskonalenie sztuki pisania tekstow.
Copywriter musi:
e znac¢ zasady komunikacji spotecznej,
mie¢ wiedze dotyczgca zachowan konsumentow,
mie¢ jak najwiecej niekonwencjonalnych pomystow,
unika¢ schematéw i stereotypdw,
bywa¢ artysta.
W tym zawodzie dobrze odnajdujg sie osoby, ktére ukonczyly filologie albo lingwistyke stosowang, chociaz
Scistych regut tutaj nie ma.
S3 takze niepanstwowe uczelnie, ktére te specjalnos¢ oferujg w ramach kierunku: reklama:
o Wyzsza Szkota Promocji w Warszawie (http://www.wsp.pl/),
o Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czestochowie (http://www.wsz.edu.pl/),
o Wyzsza Szkota Zarzadzania i Bankowosci w Poznaniu (http://www.wszib.poznan.pl/),
o Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu (http://www.wroclaw.wsb.pl/),
Jedng z drég wejscia do tego zawodu jest takze nauka w szkole policealnej, gdzie mozna zdoby¢ wyksztatcenie
technika organizacji reklamy.
W wojewddztwie mazowieckim np. w publicznej placéwce: Policealnym Studium Zawodowym nr12 w ZS nr4 w
Warszawie (www.zse4.waw.ids.pl)

HELP DESK (POMOCNIK INFORMATYKA)
Wyksztatcenie na tym stanowisku moze by¢ nawet srednie. Jednak, jesli ktos mysli o rozwijaniu swojej kariery,
powinien ukonczy¢ studia informatyczne.
Wymagania w tym zawodzie dotyczg przede wszystkim:
e doskonatej znajomosci komputera (nie moze mie¢ on przed tobg Zadnych tajemnic);
e potrzebna jest takze bardzo dobra znajomos$¢ jezyka angielskiego;
e musisz wykazywac sie tez wyjgtkowg cierpliwoscig, nawet w najciezszych sytuacjach musisz umiec
opanowac "zte" emocje;
e dobrze jesli jestes osobg komunikatywna;
e musisz umie¢ wspotpracowac, poniewaz jestes pomocnikiem;
Obowigzki:
e naprawa sprzetu komputerowego,
¢ instalowane programéw komputerowych,
e czesto wymaga sie na tym stanowisku prowadzenia btyskawicznych kurséw obstugi komputera czy
obstugi edytora tekstow (dla innych pracownikow),
~* Dbedziesz "ziotg raczkg od komputerow".
Sciezka kariery:
e jesli skonczysz studia informatyczne mozesz zostaé: informatykiem,
e administratorem bazy danych,
e administratorem sieci.

HUMAN RESOURCES - HR
Human resources to, polsko brzmigcy, doradca personalny (HR).
Osoba pracujgca w tym charakterze, odpowiada w firmie za:
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rekrutacje nowych pracownikéw,
sprawy personalne pracownikéw firmy,
system motywowania (okresla system kar i nagréd obowigzujacy w firmie),
doksztatcanie pracownikow i rozwijanie ich umiejetno$ci, poprzez organizacje szkolen i kurséw,
planowanie $ciezek kariery pracownikéw firmy.
Wymagania:
doskonata znajomos$¢ przepiséw kodeksu pracy,
znajomosc¢ zagadnien zwigzanych z ubezpieczeniami spotecznymi,
otwartos¢, szczerosé i komunikatywnos¢ w relacjach miedzyludzkich,
zdecydowanie,
e umiejetnos¢ panowania nad emocjami.
To zawdd dla dyplomowanych humanistéw, najlepiej psychologéw. Trzeba jednak doksztatci¢ sie na studiach
podyplomowych ksztatcgcych specjalistéw human resources.
Funkcjonujg takze prywatne uczelnie ksztatcgce doradcow personalnych, np.:
o Wyzsza Szkota Zarzgdzania Personelem w Warszawie (http://www.wszp.edu.pl),
o Wyzsza Szkota Stosunkow Miedzynarodowych i Amerykanistyki w Warszawie,
o Wyzsza Szkota Administracyjno-Spoteczna w Warszawie.

KEY ACCOUNT MANAGER
W ogtoszeniach prasowych ten zawdd pojawia sie bardzo czesto. Oznacza to, ze poszukiwana jest osoba
odpowiedzialna za promocje i sprzedaz produktu.
Wyksztatcenie wyzsze (niekoniecznie magisterskie), najlepiej uczelni ekonomiczne;j.
Wymagania w tym zawodzie dotyczg przede wszystkim:
e znajomosci podstaw technik sprzedazy czyli nalezy wiedzie¢ jak dany produkt sprzedac,
o doskonatej znajomos$c¢ jezykdw obcych,
¢ latwosci nawigzywania kontaktow,
o podkresla sie takze: kreatywnosc¢, ambicje i duze zaangazowanie.
Obowigzki:
e obstuga i utrzymywanie kontaktow z klientami firmy dla ktérej pracujesz,
e poszukiwanie nowych partneréw, ktérych nalezy zacheci¢ do aktywnej wspétpracy czyli takiej, ktéra
zaowocuje najkorzystniejszg sprzedazg oferowanych przez firme produktéw czy technologii.
Firmy walczg o najskuteczniejszych pracownikow dziatdw sprzedazy takich, ktérzy przyczyniaj sie do
zwiekszenia obrotow firmy i utrzymania pozyciji firmy na rynku.
Sciezka kariery:
e na poczatku praca na tym stanowisku oznacza sprzedaz produktu na terenie catego kraju (stanowisko
handlowca),
e w perspektywie moze by¢ stanowisko szefa sprzedazy w regionie (np. Mazowsze, Pomorze),
e przy dobrych efektach swojej pracy mozesz odpowiadac za sprzedaz na terenie catego kraju, a nawet
za granica.
Minusy pracy:
e czasami trudno pogodzi¢ zycie osobiste z zawodowym, dlatego jest to doskonata praca dla "singli",
e wymaga duzego zaangazowania i poswiecenia, a temu nieodtgcznie towarzyszy
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